Platz 1 fiir Sozialstation beim Altenpflegepreis 2008 in Schleswig-Holstein

Kundenorientierte Kindsthetik gewinnt

Zum fiinften Mal verlieh das Land
Schleswig-Holstein  zusammen
mit dem Landespflegeausschuss
den Altenpflegepreis 2008. Die
Sozialstation im Amt Handewitt
wurde mit dem ersten Preis fiir
ihr kundenorientierte Kinaeste-
ticprojekt ausgezeichnet.

Kiel/lHandewitt (nh). Das An-
gebot Kinaesthetics verkniipft
pflegende Angehérige und am-
bulante Pflegedienste. Das ist die
Basis fiir das von der Sozialstation
in Kooperation mit der Barmer
und einer Kinaestehtics-Trainerin
angebotene Programm. Der am-
bulante Pflegedienst nutzt das
Bewegungs- und Lernkonzept als
Instrument der Gesundheitsfor-
derung und Qualititssicherung.
In diesem Jahr wurde erstmals ein
Kinistetik-Grundkurs. fiir pfle-
gende Angehdrige in Handewitt
durchgefiihrt.

»Das Schulungsprogramm ist
ein innovatives Konzept, das den
betreuenden Familienmitgliedern
grundlegende Hilfen fiir eine
Verbesserung der Pflegesituation
bietet”, sagt Karin Pahlke, Pflege-
dienstleistung der ausgezeichne-
ten Sozialstation. ,Das Programm
sorgt fiir eine Erweiterung der Be-
wegungskompetenz und reduziert
dadurch die Belastung enorm. Die
pflegenden Angehorigen lernen,
belastendes Heben und Tragen
zu vermeiden.” Kindsthetik geht
davon aus, dass die Unterstiitzung
eines pflegebediirftigen Menschen

dann gesundheits- und entwick-
lungsfrdernd ist, wenn sie ihn
in seinen Bewegungsmaoglichkei-
ten, in seiner Eigenalktivitit und
Selbstwirksamkeit  unterstiitzt.
Eine wesentliche Voraussetzung
dafiir ist die Bewegungskompe-
tenz der pflegenden Personen.
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,ourch das neue Angebot
wird die Vernetzung mit den
Angehdrigen gestarkt"

Karin Pahike, POL der Sozialstation im
Amt Handewitt

Durch das neue Angebot, so
Karin Pahlke, wird auch die Ver-

- netzung zwischen Angehdrigen

und dem ambulanten Plegedienst
gestirkt. ,Diese Vernetzung ist
von grundlegender Bedeutung fiir
die wirtschaftliche Situation des
Untrnehmens®, sagt Pahlke. ,Die
Stirkung der pflegenden Angehd-
rigen fordert das Vertrauen in die
Einrichtung und legt die Basis fiir
eine lange und tragfihige Zusam-
menarbeit. Die Zufriedenheit der
pflegenden Angehérigen und der
Pllegebediirftigen wird durch das
Angebot erhoht.” _

Die Teilnahme an den Kursen,
die der ambulante Dienst auch im
nichsten Jahr mit der Trainerin
Anke von Werder fortsetzen wird,

ist fiir die Pflegepersonen kosten-
frei. Die Barmer Flensburg finan-
ziert das Angebot.

Der Schleswig-Holsteinische
Altenpflegepreis ist mit insge-
samt 6 ooo Euro dotiert. 3 ooo
Euro erhielt die Sozialstation im
Amt Handewitt. Weitere 2 ooo
Euro gingen an das Senioren- und
Pegeheim Haus Schleusberg in
Neumiinster fiir die Idee zur Off-
nung der stationiren Einrichtung
hin zu einer Begegnungsstitte fiir
Menschen im Quartier unter dem
Titel ,,Bath & Breakfast”. Den mit
1 ooo Euro dotierten dritten Preis
erhielt die AWO Wohnpflege und
Service gGmbH in Neumiinster
fiir die systematische Umsetzung
der Charta der Rechte hilfe- und
pflegebediirftiger Menschen. ,Die
eingereichten Projekte zeigen
deutlich, dass sich in der Pflege in
Schleswig-Holstein viel bewegt",
sagte Sozialministerin Dr. Gitta
Trauernicht anlidsslich der Preis-
verleihung in Kiel. ,Etliche Ein-
richtungen gehen bei der Pflege
neue Wege,* Il
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