Bath & Breakfast im Heim

Neue Ideen in der Pflege: Sozialministerin Gitta Trauernicht verleiht den Altenpflegepreis 2008

Kiel - Ein bisschen Hoff-
nung auf den Altenpflege-
preis 2008 hatte sich Erich
Duwensee (74) schon ge-
macht und war deshalb ges-
tern mit Lieselotte Kahl
(83), Elisabeth Neumann
(88) und Herta Fischer (85)
vom Pflegeheim in Monke-
berg zur Preisverleihung ins
Landeshaus gekommen.
Dort ging es zum fiinften
Mal um nachahmenswerte
Projekte, durch die die Le-
bensqualitiit von Pflegebe-
diirftigen und Pflegenden
verhessert werden kann.

Von Heike Stiiben

Duwensee und seine Mitstrei-
terinnen hatten sich mit einem
ansehnlichen Projekt um den
diesjihrigen Preis beworben:
Sie waren als Models in Klei-
der des Opernhauses ge-
schliipft und hatten in einem
Cabriolet, als Hochzeitspaar
oder als Grande Dame vor der
Kamera posiert. Die entstan-
denen Bilder nutzt das Haus
Ménkeberg der Norddeut-
schen Diakoniedienste jetzt
als originelle Geburtstagskar-
ten. Das Projekt kam immer-
hin unter die ersten Zehn und
vermittelte, so befand Sozial-
ministerin Gitta Trauernicht

(SPD) bei der Preisverleihung, |

Lebensfreude, Mut und Krea-

tivitit: ,,Dieses und alle ande- |

ren eingereichten Projekte
zeigen deutlich, dass sich in
der Pflege in unserem Land
viel bewegt. Etliche Einrich-
tungen gehen neue Wege, um
den Alltag zum Wohle der auf

Hilfe und Unterstiitzung an-
gewiesenen Menschen zu ver-
bessern.

Dass dies auch in Bereichen
geht, die man selbst schon fiir
ziemlich perfekt hiilt, berich-
tete Bernhard Stirck, der die
AWO-Wohnpflege in Neu-
miinster leitet. Dort hatte man
sich die Pflege-Charta vorge-
nommen, in der die Rechte von
Pflegebediirftigen formuliert
sind - zum Beispiel das Recht
auf Privatheit. ,,Wir dachten,
dass wir dieses doch respek-
tieren. Aber in der Diskussion
fragten wir uns, ob denn ga-
rantiert ist, dass jeder Bewoh-
ner auch mal ungestort
bleibt? Als Ergebnis entwi-
ckelte man einen Anhiinger
fiir die Tir , Bitte nicht sto-
ren”, der jetzt jedem signali-
siert: In dieses Zimmer darf
zurzeit niemand hinein. So
wurden aus jedem Artikel der
Pflege-Charta Verdnderungen
fiir den Alltag — bis hin zu dem
Recht jedes Bewohners, jeden
Tag einmal an die frische Luft

zu kénnen. Die Jury belohnte
das Projekt mit dem 3. Preis
und 1000 Euro.

Der 2. Preis iiber 2000 Euro
ging ebenfalls nach Neumiins-
ter. Dort bietet das Senioren-
und Pflegeheim Haus
Schleusberg , Bath & Break-
fast” (Bad & Friihstiick) an,
und das funktioniert so: Werin
seiner Wohnung lebt und ge-
pflegt wird, aber dort nicht
mehr baden kann, macht ei-
nen Badeausflug zum Haus
Schleusberg. Er wird mit dem
Auto abgeholt, wird in Ruhe
gebadet und bekommt an-
schliefend ein Frithstiick, be-
vor er wieder nach Hause ge-
fahren wird. ., Auch alle ande-
ren Angebote wie unseren
Fahrdienst, den Essensservice
oder die Beratung konnen
Menschen, die in unserer Um-
gebung leben, nutzen. Wir
sind so vom Heim zur Begeg-
nungsstatte geworden”, er-
klérte Christina Kuhrt von der
Heimleitung.

Der 1. Preis inklusive 3000

Gitta Trauernicht (Zweite v. li.) Ubergab den Altenpflegepreis 2008 Erich Duwensee ka

an Bemhard Stérck, Karin Pahlke und Christina Kuhrt (von links).

Euro ging an die Sozialstation
in Handewitt fiir ein Projekt,
das kompliziert klingt (kun-
denorientierte Kinaesthetik),
aber spirbar die Lebensquali-
tit von Pflegebediirftigen und
Pflegenden verbessern kann.
Bei der Kinaesthetik wird ver-
sucht, durch Korperkontalt

die Bewegungsfihigkeit von
Menschen zu verbessern., ,, Wir
schulen nicht nur unsere Mit-
arbeiter, sondern auch pfle-
gende Angehorige. Ziel ist es,
die Fihigkeiten der Pflegebe-
diirftigen so lange wie moglich
zu erhalten”, erklirte Karin
Pahlke von der Sozialstation.
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